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 ًام خذابِ 

 عاسهاى هلی اعتاًذارد ايزاى با آؽٌايی

 ي سحمٕمتبر  اػتشبوذاسد  مؤػؼّ ممشسار ي لًاوٕه اكلاح لبوًن 3مبدِ ٔه ثىذ مًخت ثٍ أشان كىقشٓ سحمٕمبر ي اػشبوذاسد مؤػؼّ

اػتشبوذاسدَبْ میتٓ سسػتمٓ      وـش ي سذئه سقٕٕه، يؽٕفٍ وٍ اػز وـًس سػمٓ مشخـ سىُب 1371 ٌمب ثُمه ملًة أشان، كىقشٓ

  .داسد فُذٌ ثٍ سا أشان

ثتٍ   29/6/90ديمتٕه خیؼتٍ ؿتًساْ فتبدٓ اداسْ متًس        ي مًػؼٍ اػشبوذاسد ي سحمٕمبر كىقشٓ أشان ثٍ مًخت ٔىلذ ي دىدبٌ وبم

  خُز  اخشا اثلاك ؿذٌ اػز . 24/7/90مًس   35838/206مٍ ؿمبسٌ ػبصمبن میٓ اػشبوذاسد أشان سغٕٕش ي عٓ وب

مؤػؼتبر   ي مشاوتض  وؾتشان  كتبحت  ػتبصمبن ، وبسؿىبػتبن   اص مشوت فىٓ َبْ ومٕؼًٕن دس مخشیف َبْ حًصٌ دس اػشبوذاسد سذئه

ٓ  ملبدح ثب َمگبم يوًؿـٓ ؿًد مٓ اودبم مشسجظ ي آگبٌ الشلبدْ ي سًدٕذْ دظيَـٓ، فیمٓ، سًدٕتذْ،   ثتٍ ؿتشأظ   ٍسًخت  ثتب  ي میت

 ي وىىذگبن، كبدسوىىذگبنملشف سًدٕذوىىذگبن، ؿبمل وفـ، ي حك كبحجبن مىلفبوّ ي آگبَبوٍ مـبسوز اص وٍ اػز سدبسْ ي فىبيسْ

ْ  دٕؾ  .ؿًد مٓ حبكل ديدشٓ غٕش ي ديدشٓ َبْ ػبصمبن وُبدَب، سخللٓ، ي فیمٓ مشاوض وىىذگبن، ياسد ٓ  ؤًغ اػتشبوذاسدَب  میت

 دٕـتىُبدَب  ي وؾشَب اص دسٔبفز دغ ي ؿًدمٓ اسػبل مشثًط فىٓ َبْ ومٕؼًٕن افضبْ ي وفـ رْ مشاخـ ثٍ ؾشخًآَو ثشاْ أشان

 .ؿًد مٓ مىشـش ي أشان چبح سػمٓ س میٓ اػشبوذاسد فىًان ثٍ سلًٔت كًسر دس ي عشح سؿشٍ آن ثب مشسجظ میٓ ومٕشّ دس

ٍ  ؿتذٌ  سقٕتٕه  ضتًاثظ  سفبٔز ثب وٕض كلاح رْ ي مىذ ٍفلال َبْ ػبصمبن ي مؤػؼبر وٍ اػشبوذاسدَبٔٓ ؤًغ دٕؾ ٓ  سُٕت وىىتذ   مت

ٍ  ، سلتًٔت  دسكًسر ي ثشسػٓ ي عشح میٓ دسومٕشّ ٓ  اػتشبوذاسد  فىتًان  ثت ٓ  مىشـتش  ي چتبح  أتشان  میت ،  ثتذٔه سشسٕتت    .ؿتًد  مت

 میٓ اػشبوذاسد ومٕشّ دس ي سذئه 5 ؿمبسِ أشان میٓ اػشبوذاسد دس ؿذٌ وًؿشٍ مفبد اػبع ثش وٍ ذوؿً مٓ سیمٓ میٓ اػشبوذاسدَبٔٓ

 .ثبؿذ سػٕذٌ سلًٔت ثٍ دَذمٓ سـىٕلػبصمبن میٓ اػشبوذاسد أشان  وٍ مشثًط

(ISO)اػشبوذاسد  ادمییٓ ثٕه ػبصمبن اكیٓ افضبْ اص أشان ػبصمبن میٓ اػشبوذاسد
2ادمییٓ ادىششيسىىٕته   ثٕه ومٕؼًٕن، 1

(IEC) ي 

3 لبوًوٓ ؿىبػٓ اوذاصٌ ادمییٓ ثٕه ػبصمبن
(OIML) 4ساثتظ  سىُب ثٍ فىًان ي اػز

 وتذوغ غتزأٓ    ومٕؼتًٕن  
5
(CAC)وـتًس  دس 

ٍ  ضمه أشان میٓ اػشبوذاسدَبْ سذئه دس . وىذ مٓ فقبدٕز ٍ  سًخت ٓ  ؿتشأظ  ثت ْ  ي ویت ْ  وٕبصمىتذ   آختشٔه  اص ، وـتًس  ختبف  َتب

  .ؿًدمٓ گٕشْثُشٌ ادمییٓ ثٕه اػشبوذاسدَبْ ي خُبن كىقشٓ ي فىٓ ، فیمٓ َبْ دٕـشفز

 ي ػلامز ، حفؼ وىىذگبن ملشف اص حمبٔز ثشاْ ، لبوًن دس ؿذٌ ثٕىٓ دٕؾ مًاصٔه سفبٔز ثب سًاوذ مٓأشان  یٓ اػشبوذاسدػبصمبن م

ْ  أمىٓ ٓ  ي فتشد ٓ  صٔؼتز  ملاحؾتبر  ي محلتًتر  وٕفٕتز  اص اعمٕىتبن  حلتًل  ، فمتًم ْ  ي محٕغت ٓ   ، الشلتبد  اص اختشاْ ثقضت

ومبٔذ.  اػشبوذاسد، اخجبسْ فبدٓ ؿًساْ سلًٔت بث ياسداسٓ، اللام ٔب /ي وـًس لداخ سًدٕذْ محلًتر ثشاْ سا أشان میٓ اػشبوذاسدَبْ

 آن ثىذْي دسخٍ كبدساسٓ وبتَبْ اػشبوذاسد اخشاْ ، وـًس محلًتر ثشاْ ادمییٓ ثٕه ثبصاسَبْ حفؼ مىؾًس ثٍ سًاوذ مٓ ػبصمبن 

ٌ  دس صمٕىّ فقبل مؤػؼبر ي َب ػبصمبن خذمبر اص وىىذگبن اػشفبدٌ ثٍ ثخـٕذن اعمٕىبن ثشاْ َمچىٕه . ومبٔذ اخجبسْ سا  ، مـتبيس

ْ  ػٕؼتش   گًآَ كذيس ي ممٕضْ ، ثبصسػٓ ، آمًصؽ ٓ صٔؼتز  متذٔشٔز  ي وٕفٕتز  متذٔشٔز  َتب ٌ  ، محٕغت  ي مشاوتض  َتب  آصمبٔـتگب

 وؾتبم  ثظضتًا  اػتبع  ثش سا مؤػؼبر ي َب ػبصمبن گًوٍ أه ػبصمبن میٓ اػشبوذاسد أشان ، ػىدؾ يػبٔل   ياػىدٓ وبدٕجشاػًٕن س

 َتب  آن فمیىتشد  ثش ي افغب َب آن ثٍ كلاحٕز سإٔٔذ گًإَىبمّ ، تصم ؿشأظ احشاص كًسر دس ي وىذ مٓ اسصٔبثٓ أشان سإٔٔذ كلاحٕز

 اودتبم  ي گشاوجُتب  فیتضار  فٕتبس  سقٕٕه ، ػىدؾ يػبٔل   ياػىدٓ وبدٕجشاػًٕن س ، ٔىبَب ادمییٓ ثٕه دػشگبٌ سشئح . وىذ وؾبسر مٓ

 .اػز ػبصمبن أه يؽبٔف دٔگش اص أشان میٓ اػشبوذاسدَبْ ػغح اسسمبْ ثشاْ ْسحمٕمبر وبسثشد

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2 - International Electrotechnical Commission 

3-  International Organization of  Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legale)  

4 - Contact point 

5 - Codex Alimentarius Commission 
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 ؿشوز صسمبوبسين

 عجبعجبٔٓ، ػٕذ َبدْ

 سدٕؼبوغ مُىذػٓ وـبيسصْ 
 ؿشوز سٕه دامذاسان

 ؽُٕش الذم، حؼٕه
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 یؼ گفتارپ

َبْ  دسومٕؼًٕن آن ًٔغو دٕؾ وٍ "آصمًن َبْ يؽَب ي س ئظگٓ -دشيثًٕسٕه َبْ مٕىشياسگبوٕؼ "اػشبوذاسد 

 اػشبوذاسد مٕىشيثًٕدًطْ ي ثًٕدًطْ میٓ ومٕشّ اخلاع ػٕلذ ي چُل يؿـمٕهدس  ي ؿذٌ سذئه ي سٍُٕ مشثًط

ممشسار  ي لًاوٕه اكلاح لبوًن 3 مبدِ ٔه ثىذ اػشىبد ثٍ أىه ،اػز گشفشٍ لشاس سلًٔت مًسد 16/11/1392مًس 

  د.ؿًمىشـش مٓ أشان میٓ اػشبوذاسد فىًان ثٍ ،1371 مبٌ ثُمه ًةمل أشان، كىقشٓ سحمٕمبر ي اػشبوذاسد مؤػؼّ

خذمبر،  ي فیًم كىبٔـ، صمٕىّ دس خُبوٓ ي میٓ َبْ دٕـشفز ي سحًتر ثب َمبَىگٓ ي َمگبمٓ حفؼ ثشاْ

أه  سىمٕل ي اكلاح ثشاْ وٍ دٕـىُبدْ َش ي ؿذ خًاَذ وؾش سدذٔذ دضيم مًالـ دس أشان میٓ اػشبوذاسدَبْ

 ثىبثشأه، ثبٔذ ز.گشف خًاَذ لشاس سًخٍ مًسد مشثًط فىٓ ومٕؼًٕن دس سدذٔذوؾش َىگبم ؿًد، اسائٍ سدَباػشبوذا

  .وشد اػشفبدٌ میٓ اػشبوذاسدَبْ سدذٔذوؾش آخشٔه اص َمًاسٌ

 :اػز صٔش ؿشح ثٍ گشفشٍ لشاس اػشفبدٌ مًسد اػشبوذاسد أه ْ سُّٕ ثشاْ وٍ مىجـ ي مأخزْ

مًسد ملشف دس كىبٔـ اػشبسسشَبْ ثشسػٓ "دظيَـگبٌ اػشبوذاسد عٓ عشح دظيَـٓ سحمٕمبر اودبم ؿذٌ دس  -1

  15/12/1388ملًة  M-88-4ثٍ ؿمبسٌ  "PCRدجىٓ ثٍ سيؽ 

ي ؿشوز سٕه  ؿشوز صٔؼز سخمٕش ،شيثًٕسٕه ي غزاَبْ فشاػًدمىذدسحمٕمبر اودبم ؿذٌ دس اودمه  - 2

  "َب ًٕسٕهاسصٔبثٓ أمىٓ ي وبسأٓ دشيث"دامذاسان، سحز فىًان 

3- Joint FAO/WHO Working Group on Drafting Guidelines for the Evaluation of Probiotics in 

Food, 2002, Report of, Guidelines for the Evaluation of Probiotics in Food. 
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 هقذهِ

دزٔشؽ لشاس مٕگٕشد، ثبصسبة دس مًسد ثؼٕبسْ اص غزاَب ػغحٓ اص أمىٓ غزا وٍ ثغًس مقمًل سًػظ خبمقٍ مًسد 

 سبسٔخچٍ ملشف أمه آن سًػظ اوؼبن مٕجبؿذ. 

ثٍ كًسر ثخـٓ عجٕقٓ اص سطٔ  غزأٓ اوؼبن  اْ وٍ دس عًل سبسٔخ صوذگٓ ثـش ذٌَبْ صو مٕىشياسگبوٕؼ 

اص اثشار ػًء وبؿٓ اص اػشفبدٌ  اص ْوبدس ؿًاَذ َب، افضأؾ مذايم اػشفبدٌ اص دشيثًٕسٕهثبيخًد اوذ.  دسآمذٌ

مًسد فىًان غزا ي ٔب ثخـٓ اص غزا  ثٍَب وٍ ثغًس ػىشٓ  مٕىشياسگبوٕؼ أه أمىٓ گضاسؽ ؿذٌ اػز. دشيثًٕسٕه َب 

َب ي  ًمثٕفٕذيثبوششٔ ،َب َبٔٓ مبوىذ توشًثبػٕل مًسد سإٔٔذ لشاس گشفشٍ اػز. ثبوششْ ،گشفشىذ اػشفبدٌ لشاس مٓ

ٍ دس عًل ػبدٕبن مشمبدْ دس اوًاؿ مًاد غزأٓ دس َمٍ َؼشىذ وعجٕقٓ َبْ  خمیٍ مٕىشية اصَب  دًوًوًػشًن

  اوذ. ومبط دوٕب مًسد اػشفبدٌ لشاس گشفشٍ

َبْ خذٔذْ وٍ  سيد، ثخلًف دس مًسد ػًٍٔ ؿمبس مٓ َب مؼئیٍ مُمٓ ثٍ أمىٓ دشيثًٕسٕهَب ي  سقٕٕه ئظگٓ

َبْ يػٕقٓ ثٍ مىؾًس  خٕش سلاؽَبْ ا . دس ػبلوجبؿىذ ٓدشيثًٕسٕىَبْ  سمبم ئظگٓؿًد داساْ  احشمبل دادٌ مٓ

َبْ خذٔذ داساْ خًاف دشيثًٕسٕه اص مىبثـ مخشیف ثٍ فمل آمذٌ ي دس حبل حبضش  ؿىبػبٔٓ ي خذاػبصْ ػًٍٔ

اوذسوبسان سًافك داسوذ وٍ ٔه ػًٍٔ خذٔذ مقشفٓ ؿذٌ ثقىًان دشيثًٕسٕه وٍ سىُب ثبٔذ أمه ثبؿذ ثیىٍ  َمٍ دػز

ي سإٔٔذ  وىىذگبن ثبٔذ مًسد ثشسػٓ ُبٔٓ ي وٕض اثشار ػًدمىذ آن دس ملشفمؤثش ثًدن ي دبٔذاسْ آن دس محلًل و

 لشاس گٕشد.  مشاخـ لبوًوٓ

ي   سقٕٕه ئظگَٓبْ ثٍ وبس سفشٍ دس  ؿًد. آصمًن َب ثب ؿىبػبٔٓ كحٕح ػًٍٔ آغبص مٓ دشيثًٕسٕهَبْ  سقٕٕه ئظگٓ

َبْ  ئظگٓاػز وٍ ثب اػشفبدٌ اص آوُب  سه سآصمبٔـگبَٓ  َبْ ثشين َب، ؿبمل سيؽ دشيثًٕسٕهاسصٔبثٓ أمىٓ 

، آنؿًد. فلايٌ ثش  ثًٕسٕه ٔب سًدٕذ مشبثًدٕز ػمٓ ثشسػٓ مٓ َب وؾٕش ممبيمز ثٍ آوشٓ مخشیف ػًٍٔ

ي لبثیٕز سىثٕش ي  ثمبوىذَبْ دشيثًٕسٕه ثبٔذ َىگبم فجًس اص دػشگبٌ گًاسؽ ثشًاوىذ صوذٌ  مٕىشياسگبوٕؼ 

َب ثبٔذ ثٍ ؿٕشٌ  اؿشٍ ثبؿىذ. أه ثذان مقىٓ اػز وٍ أه مٕىشياسگبوٕؼ چؼجىذگٓ دس دػشگبٌ گًاسؽ سا وٕض د

َبٔٓ وٍ ادفبَبٔٓ  دس حضًس املاح كفشايْ مـبثٍ سيدٌ ممبيمز داؿشٍ ثبؿىذ. دس مًسد ػًٍٔ مقذٌ ممبيم ثًدٌ ي

 بم ؿًد. َبْ اثجبر ادفب وٕض ثبٔذ اود مبوىذ وبَؾ ویؼششيل ٔب َٕذسيدٕض اػٕذَبْ كفشايْ سا داسوذ، آصمًن

َب اص سيدٌ اوؼبن ي يسيد ثٍ گشدؽ  سًان ثشاْ ثشسػٓ احشمبل فجًس دشيثًٕسٕه مَٓبْ آصمبٔـگبَٓ  سيؽفلايٌ ثش 

َبْ حًٕاوٓ  اص مذلثبٔذ َب  آنثخؾ  ثشاْ سقٕٕه وبسأٓ ي كحز ادفبَبْ ػلامزٔب ي َب  خًن مٕضثبن ي ثبفز

 .ؿًداػشفبدٌ 

َبْ مذٔشٔز وٕفٕز  وىىذگبن اص ػٕؼش  ش اػز سًدٕذوىىذگبن ي فشضٍَبْ دشيثًٕسٕه ثُش ثٍ مىؾًس وىششل وـز

َبْ مذين اص دٕؾ سقٕٕه ؿذٌ ثشاػبع اكًل سدضٍٔ ي سحیٕل احشمبل خغش  َبْ اخشأٓ ثشاػبع ثشوبمٍ ي سيؽ

 ومبط وىششل ثحشاوٓ، ي ؿشأظ خًة ػبخز اػشفبدٌ وىىذ. 
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 تي( بزٍى) سهَىّاي آ ّا ٍ رٍػ ٍيضگی -ّاي پزٍبیَتیک هیکزٍارگاًیغن

 ّذف   9

وٍ ثٍ مبدٌ غزأٓ  َبْ مٕىشيثٓ اػز ـزوَبْ آصمًن  َب ي سيؽ سقٕٕه ئظگٓاػشبوذاسد، ٔه َذف اص سذئه ا

ٔب ثٍ اؿىبل مخشیف ثٍ فىًان  /ي، ؿًوذ سب ثبفث أدبد خلًكٕز دشيثًٕسٕه دس آن مبدٌ غزأٓ ؿًوذ افضيدٌ مٓ

 ؿًوذ.  مىمل غزأٓ فشضٍ مٓ

  بزدداهٌِ کار  1

َبْ عجٕقٓ وٍ ادفبْ دشيثًٕسٕه داؿشٍ، ي دس اؿىبل مخشیف ثلًسر  مٕىشياسگبوٕؼ  أه اػشبوذاسد ثشاْ سمبم

گٕشوذ، ٔب  صوذٌ خـه ؿذٌ ٔب مبٔـ ثلًسر سه ػًٍٔ ٔب مخیًط دس فشأىذ سًدٕذ مًاد غزأٓ مًسد اػشفبدٌ لشاس مٓ

 ؿًوذ، وبسثشد داسد.  َبْ غزأٓ فشضٍ مٓ فىًان مىمل ثٍ

 سيد، وبسثشد وذاسد.   َبٔٓ وٍ دس خًسان دام ثىبس مٓ أه اػشبوذاسد، ثشاْ دشيثًٕسٕه

 الشاهیهزاجع   9

 .  َب اسخبؿ دادٌ ؿذٌ اػز ثٍ آنمذاسن ادضامٓ صٔش حبيْ ممشساسٓ اػز وٍ دس مشه أه اػشبوذاسد میٓ أشان 

 ؿًد. ه سشسٕت آن ممشسار خضئٓ اص أه اػشبوذاسد میٓ أشان محؼًة مٓثذٔ

 َب ي سدذٔذ وؾشَبْ ثقذْ آن  اكلاحٍٕ دس كًسسٓ وٍ ثٍ مذسوٓ ثب روش سبسٔخ اوشـبس اسخبؿ دادٌ ؿذٌ ثبؿذ،

َب اسخبؿ دادٌ ؿذٌ  سبسٔخ اوشـبس ثٍ آنروش اػشبوذاسد میٓ أشان وٕؼز. دس مًسد مذاسوٓ وٍ ثذين  مًسد وؾش أه

 َب مًسد وؾش اػز. َبْ ثقذْ آن اػز، َمًاسٌ آخشٔه سدذٔذ وؾش ي اكلاحٍٕ

 اػشفبدٌ اص مشاخـ صٔش ثشاْ أه اػشبوذاسد ادضامٓ اػز:

سيؽ ؿمبسؽ ثبػٕیًع  -مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام  -2324اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ  9-9

 C o 30ػشئًع احشمبدٓ ثٍ سيؽ ؿمبسؽ ویىٓ دس دمبْ 

سيؽ خبمـ ثشاْ -ًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان داممٕىشيثًٕد -2461-1ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان  9-1

سشٔه  خؼشدً،ؿىبػبٔٓ ي ؿمبسؽ ثٍ ؿًٌٕ محشمل -لؼمز ايل -،ؿىبػبٔٓ ي ؿمبسؽ آوششيثبوششٔبػٍ خؼشدً

 ثب دٕؾ غىٓ ػبصْ (MPN) سقذاد

 سيؽ خبمـ ثشاْ خؼشدً،-مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام  -2461-2اػشبوذاسد میٓ أشان   9-9

 سيؽ ؿمبسؽ ویىٓ-لؼمز ديم  -ٓ ي ؿمبسؽ آوششيثبوششٔبػٍؿىبػبٔ

  ػبدمًولاخؼشدً ي ؿىبػبٔٓ  –ؿٕش ي فشآيسدٌ َبْ آن  -4413اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ     9-4

 َبْ توشٕه سيؽ ؿمبسؽ ثبوششْ -4721 اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ    9-9

سيؽ ثٕـششٔه سقذاد  -ؿمبسؽ اؿشٔـٕب ویٓ -َبْ آن دٌؿٕش ي فشآيس -5234ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان    9-6

 (MPN) احشمبدٓ
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اػذًسَبْ عىبثٓ ت سيؽ  -مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام -5864اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ     9-7

  خؼشدً ي ؿمبسؽ

 َبْ فٕیًوًوًعؿمبسؽ اػشب -مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام -6806-1 اػشبوذاسد میٓ أشان    9-8

اص محٕظ وـز  سيؽ اػشفبدٌ لؼمز ايل: -سيؽ آصمًن- َب  ساػشبفٕیًوًوًع اسئًع ي ػبٔش گًوٍ وًاگًتص مثجز

  دبسوشاگبس -ثشد

 سيؽ خبمـ ثشاْ ؿمبسؽ -مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام -6806-2 اػشبوذاسد میٓ أشان   9-9

سيؽ اػشفبدٌ اص  -لؼمز ديم َب  ٕیًوًوًع ايسئًع ي ػبٔش گًوٍاػشبفٕیًوًوًع َبْ وًاگًتص مثجز ساػشبف

 محٕظ وـز ساثٕز دلاػمب فٕجشٔىًطن آگبس

 سيؽ خبمـ ثشاْ ؿمبسؽ -مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام -6806-3 اػشبوذاسد میٓ أشان   9-91

ؿىبػبٔٓ ي  خؼشدً، -ػًم ؼمزاػشبفٕیًوًوًع َبْ وًاگًتص مثجز ساػشبفٕیًوًوًع ايسئًع ي ػبٔش گًوٍ َب ل

 مٕىشياسگبوٕؼ  ثشاْ سقذاد و  (MPN) ؿمبسؽ ثٍ ؿًٌٕ محشمل سشٔه سقذاد

سيؽ خبمـ ثشاْ  -مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام -8035-1اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ    9-99

 سيؽ خؼشدً ي ؿىبػبٔٓ  -لؼمز ايل - دٕؼششٔب مًوًػبٔشًطوضخؼشدً ي ؿمبسؽ 

آدًدٌ  َبْ ؿمبسؽ مٕىشياسگبوٕؼ  -ؿٕشَبْ سخمٕشْ ي دىٕشسبصٌ -وشٌ -8248 اػشبوذاسد میٓ أشان     9-91

 سيؽ آصمًن مٕىشيثًٕدًطْ -دسخٍ ػٕیؼًٕع 30سيؽ ؿمبسؽ ویٓ دس   -وىىذٌ

سيؽ عٕف ػىدٓ -اوذاصٌ گٕشْ ممذاس ػشة،وبدمٕ  ،مغ،آَه ي سيْ -9266 اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ  9-99

 اسمٓ زةوًسْ خ

 سيؽ خبمـ ثشاْ ؿمبسؽ-مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام  -9432 میٓ أشان ؿمبسٌ اػشبوذاسد 9-94

 ًَاصْ َبْ احٕبء وىىذٌ ػًدفٕز دس ؿشأظ ثٓ ثبوششْ

 ثشاْ آصمًن ساَىمبْ ادضامبر ویٓ -مٕىشيثًٕدًطْ مًاد غزأٓ ي خًسان دام -9899اػشبوذاسد میٓ أشان     9-99

ٔب  ؿمبسؽ ياحذَبْ سـىٕل دَىذٌ ویىٓ وذه ي -ؿٕش ي فشايسدٌ َبْ آن -10154 اػشبوذاسد میٓ أشان    9-96

 C o 25ؿمبسؽ ویىٓ دس دیٕز دس دمبْ  -مخمش

 ثٕـٕىٍ سياداسْ فیضار ػىگٕه -دام -خًسان اوؼبن -12968 اػشبوذاسد میٓ أشان   9-97

 سقٕٕه ًَٔز-َبْ آغبصگش ثبوششٔبٔٓ وـز-َبْ سخمٕشْ ؿٕشٌ فشايسد -14094 اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ 9-98

 تعاريف اصطلاحات ٍ    4

 :سيد مٓوبس  صٔش ثٍسقبسٔف  دس أه اػشبوذاسد اكغلاحبر ي

 پزٍبیَتیک  4-9

اْ َؼشىذ وٍ اگش ثٍ مٕضان وبفٓ دس دػششع مٕضثبن لشاس گٕشوذ، ثبفث أدبد خًاف  َبْ صوذٌ مٕىشياسگبوٕؼ 

  1ًوذ.ؿ ػلامز ثخؾ مٓ

                                                 
 اسائٍ ؿذٌ اػز.  FAO/WHOسقشٔف ثشاػبع مذسن  -1
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  9هکول غذايی 4-1

اْ ٔب فٕضًٔدًطٔىٓ َؼشىذ وٍ ثٍ مىؾًس  ثٕشار سغزٍٔمًاد مغزْ ي ٔب دٔگشسشوٕجبر ثب سأاْ اص  مىبثـ سغیٕؼ ؿذٌ

 ؿًوذ. ػبصْ سطٔ  غزأٓ عجٕقٓ ثىبس ثشدٌ مٓ سىمٕل ٔب غىٓ

 . 3ؿًوذ سائٍ مٓامقٕه ثٍ ثبصاس مبدٔش مسر لشف، وذؼًل ي مبٔـ دس ًثٍ ك 2سقٕٕه ديص ؿذٌ َب دس فشم يسدٌاأه فش -يادآٍري

 ّا ٍيضگی -9

 . ثبؿذ مغبثمز داؿشٍ  1خذيل ؿمبسٌ َبْ  ثبٔذ ثب ئظگَٓش وـز مٕىشيثٓ دشيثًٕسٕه  9-9

ثشاْ اثجبر ادفبَبْ ػلامز ثخؾ، اسائٍ مؼشىذار ثبدٕىٓ مًسد سإٔٔذ مشاخـ رٔللاح لبوًوٓ ادضامٓ اػز.  9-1

 بَب دس دًٕػز ادف ؿشح دادٌ ؿذٌ اػز. َبْ اسصٔبثٓ ادف  ثشخٓ اص سيؽ

                                                 
1- Supplement 

2- Indose 
3-Europa.eu/food/food/labellingnutrition/supplement 
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 ّاي عَيِ پزٍبیَتیک ٍيضگی -9جذٍل 

 سيؽ آصمًن لبثل لجًل ئظگٓ سدٔف

دس حذ  عجك ادفبْ سيْ ثشچؼت سقٕٕه ًَٔز 1

 خىغ/ گًوٍ/ ػًٍٔ  

 ي ثشاػبع أه اػشبوذاسد 1-6عجك ثىذ 

 ادمییٓ مشسجظ اػشبوذاسدَبْ میٓ ي ثٕه

َبْ ثٕمبسٔضا ي   آدًدگٓ ثب مٕىشياسگبوٕؼ 2

 فًامل فؼبد

 أه اػشبوذاسد 2 -6عجك ثىذ  4ي  3،  2عجك خذايل 

 أه اػشبوذاسد 3 -6عجك ثىذ  مىفٓ فقبدٕز َمًدٕشٕه 3

ممبيمز ثٍ َبْ لبثل اوشمبل  طنثشسػٓ  4

 َبْ سأح  ثًٕسٕه آوشٓ

 دس دػز سذئه مىفٓ

سقذاد ؿمبسؽ ؿذٌ ومشش  ،دغ اص سٕمبس ممبيمز ثٍ اػٕذ 5

 .وجبؿذ 106اص 

 أه اػشبوذاسد 5 -6عجك ثىذ 

سقذاد ؿمبسؽ ؿذٌ ومشش  ،دغ اص سٕمبس ممبيمز ثٍ ؿٕشٌ مقذٌ سدذؼٕه، سشٔذؼٕه  6

 .وجبؿذ 106اص 

 أه اػشبوذاسد 6 -6عجك ثىذ 

مؼبيْ ٔب ومشش اص ضشٔت ثبصداسوذگٓ  َبْ كفشايْ سثبٔل  ممبيمز ثٍ ومه 7

 ثبؿذ. 4/0

 ذاسدأه اػشبو 7 -6عجك ثىذ 

ثٍ اصاْ َش  1حذالل وؼجز اسلبل  سیٕبل دػشگبٌ گًاسؽ  َبْ ادٓ اسلبل ثٍ ػیًل 8

 ػیًل ؿمبسؽ ؿذٌ

 أه اػشبوذاسد 8 -6عجك ثىذ 

 2مدمًؿ عجك خذيل ؿمبسٌ  فیضار ػىگٕه  9

 ppm 10ومشش اص   12968اػشبوذاسد 

 9266أشان عجك اػشبوذاسد میٓ 

لًتر ؿٕشخًاسان مىفٓ سفمظ دس مح آوضٔ  وبسبتص  10

 ي غزاْ وًدن 

 أه اػشبوذاسد 10 -6عجك ثىذ 

مىفٓ سفمظ دس محلًتر ؿٕشخًاسان  آسطٔىٕه -َٕذسيدٕض ال 11

 ي غزاْ وًدن 

 أه اػشبوذاسد 11 -6عجك ثىذ 

َبْ  مٕىشياسگبوٕؼ ش گًوٍ َ ؿمبسؽ 12

 دشيثًٕسٕه 

ي حذالل  مغبثك ثب ادفبْ سيْ ثشچؼت

 دٕشش دس َش گشم ٔب مٕیٓ 107

ادمییٓ  اػشبوذاسدَبْ میٓ ي ثٕهعجك 

 مشسجظ
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 ّاي آسهَى  رٍػ -6

 پزٍبیَتیک ؽٌاعايی هیکزٍارگاًیغن 6-9

  2-1-6 سثىذ طوًسٕذٓ  ي 1-1-6سثىذ   فىًسٕذَٓبْ  ي ثب سيؽدس ػغح ػًٍٔ ؿىبػبٔٓ ػًٍٔ دشيثًٕسٕه ثبٔذ 

 . ؿًداودبم 

 ّاي فٌَتیپی رٍػ 6-9-9

َبْ وـز افششالٓ ي  ىشياسگبوٕؼ  دشيثًٕسٕه ادفب ؿذٌ ثبٔذ ثب اػشفبدٌ اص محٕظسـخٕق ي سإٔٔذ مٕ 6-9-9-9

َبْ مقشجش اودبم  َبْ ثًٕؿٕمٕبٔٓ، ي عجك اػشبوذاسدَبْ میٓ ٔب ثٕه ادمییٓ مًخًد ٔب سيؽ اخشلبكٓ ي آصمًن

  ؿًد.

 ًَتیپیصّاي  رٍػ 6-9-1

ثب اػشفبدٌ  سٔجًصيمٓ DNAسىثٕش وًاحٓ ثًػٕیٍ  دشيثًٕسٕه ادفب ؿذٌ ثبٔذ مٕىشياسگبوٕؼ  گًوٍ  سـخٕق ي سإٔٔذ

سإٔٔذ ي ي دس كًسر وٕبص ثب سيؽ َبْ سـخٕلٓ سىمٕیٓ مًسد سبٕٔذ لشاس گٕشداودبم ؿًد  اخشلبكٓ اص دشأمشَبْ

 ضشيسْ اػز. ٔبثٓ  ثب سيؽ سًادٓ PCRوشبٔح 

علافبر مشثًط ثٍ آوُب دس ویٍٕ اَبٔٓ اػشفبدٌ وىىذ وٍ  سًدٕذوىىذگبن ي ياسدوىىذگبن مًؽف َؼشىذ اص ػًٍٔ

َبْ مٕىشيثٓ مقشجش ثجز ؿذٌ ثبؿذ. اسائٍ سًادٓ طوشٕىٓ ي ؿىبػىبمٍ مٕىشياسگبوٕؼ  مًسد ادفب سًػظ  ویىؼًٕن

 سًدٕذوىىذٌ ادضامٓ اػز. 

 َبْ سـخٕلٓ سىمٕیٓ اػشفبدٌ گشدد. دس كًسر وٕبص، اص سيؽ

ٍ سٍُٕ ؿىبػىبمٍ ي ثجز آن دس حذالل ٔىٓ اص ویىؼًٕوُبْ مقشجش َبْ ثًمٓ مًؽف ث سًدٕذوىىذگبن داخیٓ دس مًسد ػًٍٔ -يادآٍري

  .ثبؿىذ مٕىشيثٓ مٓ

 

 

 ّاي هیکزٍبی آلَدگی 6-1

ثىذْ سوـز مبٔـ/ مىدمذ ٔب  ثشحؼت وًؿ فشأىذ ثؼشٍمٕىشيثٓ  َبْ آدًدگٓاص وؾش ثبٔذ َبْ دشيثًٕسٕه  وـز

  .ثبؿىذ 4ي 3ي  2يل ؿمبسٌ اخذثب مغبثك  خـه 

 اْ خیًگٕشْ اص آدًدگٓ احشمبدٓ، ثبٔذ الذامبر وىششدٓ تصم سا اودبم دَىذ. سًدٕذوىىذگبن ثش
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 ّاي پزٍبیَتیک باکتزيايی لاکتیک کؾت ّاي هیکزٍبی آلَدگی – 1جذٍل 

 رٍػ آسهَى (cfu/g, ml) حذ هجاس ٍيضگی

 توشٕهَبْ غٕش ثبوششْ

 سفمظ ثشاْ محلًتر سخمٕشْ 
 8248ٌ اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبس 1 500 حذاوثش

 َب مخمشَب ي وذه

 10ومشش اص 

 سمحلًتر سخمٕشْ 
 10154اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ 

102 

 سمحلًتر غٕشسخمٕشْ 

 10ومشش اص  َب اوششيثبوششٔبػٍ
 2461 -1میٓ أشان ؿمبسٌ  َبْاػشبوذاسد

 2461 -2ي 

 مىفٓ وًآگًتص مثجز َبْ اػشبفٕیًوًوًع
 6806 -1میٓ أشان ؿمبسٌ  َبْاػشبوذاسد

 6806 -3 ي6806 -2 ي 

 5234ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان مىفٓ اؿشٔـٕب ویٓ

 4413ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان مىفٓ ػبدمًولا َبْ گًوٍ

 2324ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان 100ومشش اص  ثبػٕیًع ػشئًع

 9432 ناػشبوذاسد میٓ أشا 10ومشش اص  َبْ احٕبء وىىذٌ ػًدفٕز  ثبوششْؿمبسؽ 

 8035 -1 اػشبوذاسد میٓ أشان مىفٓ دٕؼششٔب مىًػبٔشًطوض

 
 

  ّاي پزٍبیَتیک باکتزيايی غیزلاکتیک کؾت ّاي هیکزٍبی آلَدگی  9جذٍل 

 رٍػ آسهَى (cfu/g, ml) حذ هجاس ٍيضگی

 10154اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ  102 َب              مخمشَب ي وذه

 2461 -1میٓ أشان ؿمبسٌ  َبْاػشبوذاسد 10اص  ومشش َب اوششيثبوششٔبػٍ

 2461 -2ي 

 6806 -1میٓ أشان ؿمبسٌ  َبْاػشبوذاسد مىفٓ وًآگًتص مثجز َبْ اػشبفٕیًوًوًع

 6806 -3ي 6806 -2 ي 

 5234ـمبسٌ اػشبوذاسد میٓ أشاو مىفٓ اؿشٔـٕب ویٓ

 4413ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان مىفٓ         ػبدمًولا َبْ گًوٍ

 2324ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان 100ومشش اص  ثبػٕیًع ػشئًع

 9432 اػشبوذاسد میٓ أشان 10ومشش اص  َبْ احٕبء وىىذٌ ػًدفٕز  ثبوششْؿمبسؽ 

 8035 -1اػشبوذاسد میٓ أشان مىفٓ دٕؼششٔب مىًػبٔشًطوض
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 پزٍبیَتیک هخوزي ّاي  کؾت هیکزٍبیّاي  آلَدگی  4جذٍل 

 رٍػ آسهَى (cfu/g, ml) جاسحذ ه ٍيضگی

 10154اػشبوذاسد میٓ أشان ؿمبسٌ  102 َب              وذه

 2461 -1میٓ أشان ؿمبسٌ  َبْاػشبوذاسد 10ومشش اص  َب اوششيثبوششٔبػٍ

 2461 -2ي 

 6806 -1میٓ أشان ؿمبسٌ  َبْاػشبوذاسد مىفٓ وًآگًتص مثجز َبْ اػشبفٕیًوًوًع

 6806 -3ي 6806 -2 ي 

 5234ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان مىفٓ اؿشٔـٕب ویٓ

 4413ؿمبسٌ  أشان اػشبوذاسد میٓ مىفٓ       ػبدمًولا   َبْ گًوٍ

 2324ؿمبسٌ  اػشبوذاسد میٓ أشان 100ومشش اص  ثبػٕیًع ػشئًع

 9432 اػشبوذاسد میٓ أشان 10ومشش اص  َبْ احٕبء وىىذٌ ػًدفٕز  ثبوششْؿمبسؽ 

 8035 -1 اػشبوذاسد میٓ أشان مىفٓ بٔشًطوضدٕؼششٔب مىًػ

 4721اػشبوذاسد میٓ أشان 1000 َبْ توشٕه ثبوششْ

 5864 اػشبوذاسد میٓ أشان 10 َبْ عىبثٓ ؿىلْ  اػذًس ثبوشش

 

 فعالیت ّوَلیتیک  6-9

 اعاط رٍػ 6-9-9

ز آگبسداس حبيْ خًن َبْ لشمض خًن گًػفىذْ ثب وـز مٕىشياسگبوٕؼ  ثش سيْ محٕظ وـ ثشسػٓ دٕض گیجًل

 ؿًد.  گًػفىذ اودبم مٓ

 ػ آسهَىٍر 6-9-1

خًن گًػفىذْ % 7سمحٕظ دبٍٔ حبيْ  داس خًنآگبس وـز أضيدٍ ؿذٌ سا ثش سيْ محٕظ مٕىشياسگبوٕؼ  

گزاسْ وىٕذ.  گشمخبوٍي ؿشأظ مىبػت  َب سا ثلًسر ياسيوٍ دس دمب اْ وـز دَٕذ. دیٕز ثٍ سيؽ ومغٍدفٕجشٔىٍ  

ثشسػٓ ومبٕٔذ. يخًد َب  اعشاف ویىٓدس ؿفبف َبدٍ َب سا اص وؾش يخًد  گزاسْ، دیٕز مذر گشمخبوٍ دغ اص دبٔبن

  ثٍ ATCC 25923س اػشبفٕیًوًوًع ايسئًعي َمًدٕض وًؿ ثشب اػز. اص ياوىؾ مثجز َبدٍ ؿفبف وـبوذَىذٌ 

 اػشفبدٌ وىٕذ.  فىًان وىششل مثجز

 رايجّاي  ِ آًتی بیَتیکهقاٍهت ب ّاي قابل اًتقال  قال صىاًت  6-4  

مًسد  ،َؼشىذَبْ سأح اوؼبوٓ وٍ لبثل اوشمبل  ثًٕسٕه آوشٓممبيمز ثٍ  َبْ َش ػًٍٔ دشيثًٕسٕه اص دحبػ اوشمبل طن

 ثشسػٓ لشاس گٕشد.

 رٍػ آسهَى  6-4-9

 .دس دػز سذئه



8 

 

 اعیذ هقاٍهت بِ 6-9

 اعاط رٍػ 6-9-9

آن  pHوـز مٕىشياسگبوٕؼ  دس محٕظ وـز مبٔـ وٍ ثشسػٓ ممبيمز مٕىشياسگبوٕؼ  دس ؿشأظ اػٕذْ، ثب 

سقذاد مٕىشياسگبوٕؼ  ثبلٕمبوذٌ گشمخبوٍ گزاسْ دس دمب ي صمبن مىبػت ؿًد. دغ اص  اودبم مٓوبَؾ دادٌ ؿذٌ 

 ؿًد.  ؿمبسؽ مٓ

 رٍػ آسهَى: 6-9-1

 تْیِ عَعپاًغیَى هیکزٍبی  6-9-1-9

وىٕذ. محٕظ وـز سؿذ ٔبفشٍ گزاسْ  گشمخبوٍمبن مىبػت ي ص دس دمب مبٔـ مىبػتدس محٕظ َب سا  مٕىشياسگبوٕؼ 

ثب ثبفش فؼفبر  وشدٌ، دغ اص خبدٓ وشدن مبٔـ سئٓ سػًة ساػبوششٔفًط  دلٕمٍ 10ثٍ مذر  g5000 دس ديسسا 

(PBS) 1/0 مًتسسpH=7 ؿؼشـً دادٌ، دغ اص ػبوششٔفًط ي خبدٓ وشدن مبٔـ سئٓ، ػًػذبوؼًٕن سا ثب ثبفش  

َب مًسد  سًاوذ دس َمٍ آصمًن أه ػًػذبوؼًٕن مٓثشػبوٕذ. فبسدىذ  ذيسر مقبدل وٕ  مهوثٍ  (PBS)فؼفبر 

 اػشفبدٌ لشاس گٕشد.

 رٍػ آسهَى هقاٍهت بِ اعیذ 6-9-1-1

مٕیٓ  10َبْ حبيْ  دًدٍسقذاد مىبػت    سا دس1-2-5-6مٕىشيدٕشش اص ػًػذبوؼًٕن مٕىشيثٓ سعجك ثىذ ٔىلذ 

اػٕذ   ٕذٔشٍ آوُب ثًػٕیٍ اػٕذ مىبػت ساػشٕه اػٕذ گلاػٕبل ٔب ویشٔذسٔهاػدٕشش محٕظ وـز مبٔـ مىبػت وٍ 

 وىٕذ. گزاسْ  گشمخبوٍصمبن مىبػت  ي دس دمبسىؾٕ  ؿذٌ ي  5/2ي  pH  4دس دي 

 دس محٕظدٕشش ثشداؿشٍ ي  اص محٕغُبْ وـز سیمٕح ؿذٌ ٔه مٕیٓگزاسْ  گشمخبوٍػبفز اص  4ي  3دغ اص گزؿز 

صمبن مىبػت عجك اػشبوذاسد میٓ أشان  ي دمبدس گزاسْ  گشمخبوٍوشدٌ ي دغ اص  وـز آگبسداس مىبػت سیمٕح

 ثبؿذ. 106ؿمبسؽ وىٕذ. سقذاد ؿمبسؽ ؿذٌ وجبٔذ ومشش اص  9899

 (پپغیي، تزيپغیي) ُهعذ ؽیزُهقاٍهت بِ   6-6

 اعاط رٍػ:  6-6-9

ػبصْ ؿذٌ ثب  َبْ وـز مبٔـ ؿجٍٕ ثشسػٓ ممبيمز ثٍ ؿشأظ اػٕذْ مقذٌ، ثب وـز مٕىشياسگبوٕؼ  دس محٕظ

گزاسْ دس دمب ي صمبن مىبػت، وـز خغٓ ثش سيْ محٕظ وـز آگبسداس  گشمخبوٍمقذٌ، حبيْ دذؼٕه ي سشٔذؼٕه، 

 ؿًد. م مٓگزاسْ دس دمب ي صمبن مىبػت ي ثشسػٓ سؿذ ٔب فذم سؿذ اودب مىبػت، گشمخبوٍ

 هَاد هَرد ًیاس: 6-6-1

 اعیذ هعذُ هصٌَعی   6-6-1-9

 هحیط حاٍي پپغیي -9

 تزکیبات -الف

 گشم 2 ویشٔذ ػذٔ       

 گشم 3/2 دذؼٕه      
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 دٕشش مٕیٓ 1000سب  آة ممغش   

 طزس تْیِ:  -ب

 7حذيد ثب ممذاس مىبػت س دٕشش ثشػبوٕذ ي مٕیٓ 1000مًاد فًق سا دس ممذاس مىبػجٓ آة حل وشدٌ، ي حد  سا ثٍ 

 سىؾٕ  وشدٌ،.  2-3/2دس آن سا  pHغیٕؼ  اػٕذ ویشٔذسٔه  مٕیٓ دٕشش

ؿذٌ ثٍ سيؽ  سػششين وشمبل 5ثب َٕذسيوؼٕذ ػذٔ  ثب آن سا  pHمحٕظ مـبثُٓ ثٍ فىًان وىششل سٍُٕ وشدٌ ي 

 سىؾٕ  وىٕذ.  5/6-7دس  فٕیششاػًٕن 

 دسخٍ ػیؼًٕع ػششين وىٕذ.  121دمبْ ب اػشفبٌ اص اسًولاي دس ثمحٕظ سٍُٕ ؿذٌ سا 

 تزيپغیيهحیط حاٍي  -1

 تزکیبات -الف

 گشم 2 ویشٔذ ػذٔ       

 گشم 5/2       سشٔذؼٕه

 دٕشش مٕیٓ 1000سب  آة ممغش   

 طزس تْیِ -ب

 7ثب ممذاس مىبػت سحذيد ي دٕشش ثشػبوٕذ  مٕیٓ 1000مًاد فًق سا دس ممذاس مىبػجٓ آة حل وشدٌ، ي حد  سا ثٍ 

 سىؾٕ  وشدٌ،.  2-3/2دس آن سا  pHمٕیٓ دٕشش  اػٕذ ویشٔذسٔه غیٕؼ 

وشمبل سػششين ؿذٌ ثٍ سيؽ  5ثب ثب َٕذسيوؼٕذ ػذٔ  آن سا  pHمحٕظ مـبثُٓ ثٍ فىًان وىششل سٍُٕ وشدٌ ي 

 سىؾٕ  وىٕذ.  5/6-7فٕیششاػًٕن  دس 

 شين وىٕذ. دسخٍ ػیؼًٕع ػش 121محٕظ سٍُٕ ؿذٌ سا ثب اػشفبٌ اص اسًولاي دس دمبْ 

 رٍػ آسهَى  6-6-9

سدذؼٕه ي اػٕذ ملىًفٓ َبْ  َش ٔه اص محٕظ % دس2  ثٍ مٕضان 1-2-5-6اص ػًػذبوؼًٕن مٕىشيثٓ سعجك ثىذ 

وىٕذ. گزاسْ  گشمخبوٍمىبػت دس دمبْ وشدٌ ي سیمٕح َبْ وىششل    ي محٕظ 2-2-3-4سعجك ثىذ مقذٌ سشٔذؼٕه  

ؿذٌ  اص َش محٕظ سیمٕحدٕشش  مٕیٓگزاسْ، ٔه  ز دغ اص گشمخبوٍػبف 24ي  4، 3، 2َبْ كفش، ٔه،  دس صمبن

وـز % ثٍ سيؽ دًسدیٕز دس محٕظ 1/0 ٍدذشًوآة ثب سلٕك وىىذٌ َبْ مىبػت  دغ اص سٍُٕ سلزي ثشداؿشٍ 

گزاسْ وىٕذ. سقذاد سا عجك اػشبوذاسد میٓ أشان  آگبسداس مىبػت وـز دادٌ ي دس صمبن ي دمبْ مىبػت گشمخبوٍ

 ثبؿذ. 106ؿمبسؽ وىٕذ. دغ اص سٕمبس ثب ؿٕشٌ مقذٌ، سقذاد مٕىشياسگبوٕؼمُبْ صوذٌ وجبٔذ ومشش اص  9899ؿمبسٌ 

 بايل()ّاي صفزاٍي  هقاٍهت بِ ًوک 6-7

 اعاط رٍػ 6-7-9

 سثبٔل اگضاتر  َبْ كفشايْ ثشسػٓ ممبيمز ي مٕضان وبَؾ سؿذ مٕىشياسگبوٕؼ  دس حضًس ومهاػبع سيؽ 

 اػز. 
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 سًیاهَاد هَرد  6-7-1

  اگضاتر ثبٔل %3/0 حبيْ مبٔـ مىبػت وـز محٕظ 

 ػششين وىٕذ. سٍُٕ ي محٕظ وـز سا عجك دػشًس ػبصوذٌ 

 رٍػ آسهَى 6-7-9

ي محٕظ  مبٔـ حبيْ ثبٔلوـز ثٍ محٕظ   1-2-5-6 سعجك ثىذػًػذبوؼًٕن ثبوششٔبٔٓ مٕىشيدٕشش اص ٔىلذ 

دس عًل گزاسْ  اص گشمخبوٍ لجلسا َب  محٕظ  ODوًسْ سخزة    اضبفٍ وىٕذ.ثلاوهوـز مبٔـ فبلذ ثبٔل سثقىًان 

 گٕشْ وىٕذ.  وبوًمشش اوذاصٌ 650سب  600مًج 

مدذداً سا َب  محٕظ  ODخزة وًسْ سوشدٌ، گزاسْ  گشمخبوٍ مىبػت ي ؿشأظ دس دمبػبفز  8َب سا ثٍ مذر  محٕظ

 وىٕذ.  گٕشْ وبوًمشش اوذاصٌ 650سب  600دس عًل مًج گزاسْ  دغ اص دبٔبن گشمخبوٍ

 ؿًد: مٕضان ممبيمز مٕىشياسگبوٕؼ  وؼجز ثٍ ثبٔل اص فشمًل صٔش محبػجٍ مٓ

 9فزهَل 

 

 وٍ دس آن:

 

Cinh ضشٔت ثبصداسوذگٓ   
1 

   T8 Control گزاسْ   ػبفز گشمخبوٍ 8خزة وًسْ دس محٕظ وـز ثذين ثبٔل، دغ اص 

  T0 Control گزاسْ     خزة وًسْ دس محٕظ وـز ثذين ثبٔل، لجل اص گشمخبوٍ

     T8 Treatment گزاسْ ػبفز گشمخبوٍ 8خزة وًسْ دس محٕظ وـز حبيْ ثبٔل، دغ اص 

    T0 Treatment گزاسْ خزة وًسْ دس محٕظ وـز حبيْ ثبٔل، لجل اص گشمخبوٍ

 

 ثبؿذ.  4/0ثبٔذ مؼبيْ ٔب ومشش اص   Cinhضشٔت ثبصداسوذگٓ س
                                                                                   

                                                 
1- Coefficient of Inhibition (Cinh) 

)Control T0 - (T8

))Treatment T0 - (T8  - )Control T0 - (T8
Cinh 
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 تلیال دعتگاُ گَارػ  ّاي اپی اتصال بِ علَل  6-8

 اعاط رٍػ  6-8-9

، دس ثب تٍٔ ػیًدَٓب  سیٕبل، ثًػٕیٍ مدبيسر ثبوششْ َبْ دشيثًٕسٕه مًسد آصمًن ثٍ ٔه سدٌ ػیًدٓ ادٓ اسلبل ػًٍٔ

سیٕبل مـخق اػز،  َبْ ادٓ وٍ مٕضان اسلبل آن ثٍ ػیًل مذر صمبن مقٕه ثشسػٓ ؿذٌ ي ثب ٔه ثبوششْ وىششل

سیٕبل ثب اػشفبدٌ اص سوگ آمٕضْ گشم دس صٔش  َبْ ادٓ سقذاد مٕىشياسگبوٕؼ  اسلبل ٔبفشٍ ثٍ ػیًلؿًد.  ممبٔؼٍ مٓ

  ؿًوذ. مٓمٕىشيػىًح ؿمبسؽ 

 هَاد لاسم 6-8-1

 ّا( هحیط کؾت جذيذ )بزاي اضافِ کزدى رٍي چاّک 6-8-1-9

 دٕشش مٕیٓ PBS      63ز محٕظ وـ

FBS                       7 ٓدٕشش مٕی 

 Caco-2 علَلهحیط کؾت  6-8-1-1

 مٕیٓ دٕشش 1000              1دبٍٔ محٕظ وـز

2ػشم خىٕه گًػبدٍ 
(FCS)    100 مٕیٓ دٕشش 

 مٕیٓ دٕشش 10    3محیًل آمٕىًاػٕذَبْ غٕشضشيسْ

 مٕیٓ دٕشش 10    4گیًسبمٕه -ال

 مٕیٓ دٕشش 10     5مٕىشيگشم/ مٕیٓ دٕشش  10000ياحذ/ مٕیٓ دٕشش  ي اػششدشًمبٔؼٕه س 10000ٕه سػٕی دىٓ

 ّاي هَرد آسهَى  آهادُ عاسي عَعپاًغیَى عَيِ  6-8-9

َب اػشفبدٌ وىٕذ. دغ اص ػبوششٔفًط وـز ي خبدٓ وشدن محٕظ  ثبوششْ 6ثشاْ آصمًن چؼجىذگٓ اص وـز ٔه ؿجٍ

َب سا ثب  ؿؼشٍ ي دس محٕظ وـز ػیًل ػًػذبوؼًٕن وىٕذ. غیؾز ػیًل PBSؿذٌ سا ثب  وـٕه َبْ سٍ سئٓ، ػیًل

 ثشػبوٕذ.  ػیًل دس مٕیٓ دٕشش  2 ×108 اػشفبدٌ اص اػشبوذاسد مه فبسدىذ ثٍ 

  ثب مٕضان چؼجىذگٓ مـخق ثقىًان وىششل اػشفبدٌ وشدٌ ATCC 25922س  E.coliَبْ غٕش ثٕمبسٔضاْ  اص ػًٍٔ

 سٍُٕ وىٕذ.  ػیًل دس مٕیٓ دٕشش  2 ×108ب َمٕه سيؽ ي ثب غیؾز ي ػًػذبوؼًٕوٓ ث

 ّا  کؾت علَل 6-8-4  

 PBSَب سا ػٍ ثبس ثب  ٔه آمذًل اص وـز رخٕشٌ وگُذاسْ ؿذٌ دس وٕششيطن مبٔـ سا دس دمبْ اسبق رية وشدٌ، ػیًل

دسخٍ ػیؼًٕع  37سا ثٍ ان افضيدٌ ي دس دمبْ  2-2-12-6َب سٔخشٍ ي محٕظ وـز ثىذ  ؿؼشٍ ي دس فلاػه

                                                 
1-Minimum Essential Medium (Sigma M 2279) 

2-Fetal calf serum (Lablech 4-101-500)      

3-Non-essential amino acid solution (Sigma M 7145) 
4- L-Glutamine (GIBCO 25030-024)    
5-Penicillin 10,000 unit/ml & streptomycin 10,000 µg/ml (GIBCO 15140-122) 

6-Overnight cultures 
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َبْ وـز دادٌ ؿذٌ، محٕظ وـز اضبفٍ  گزاسْ وىٕذ. ثبٔذ ٔه سيص دس مٕبن ثٍ ػیًل گشمخبوٍ CO2% 5حبيْ 

 سيص ٔىجبس سدذٔذ وـز ؿًوذ. 10سب  7ي َش  ؿًد

 تْیِ کؾت بزاي آسهَى 6-8-9

مٕیٓ  10َب سا ثب  ػیًل ، محٕظ وـز سا ديس سٔخشٍ ي1دسكذ اص تٍٔ ػیًدٓ ثب ٔىذٔگش سلالٓ دٕذا وشدوذ 70يلشٓ 

  CO2دس ؿشأظ دسخٍ ػیؼًٕع  37دس دمبْ  EDTA -مٕیٓ دٕشش سشٔذؼٕه 2ؿؼشٍ ي دغ اص افضيدن  PBSدٕشش 

 -َب اص ػغح خذا ؿًوذ. ثشاْ خىثٓ وشدن سشٔذؼٕه گزاسْ وىٕذ، سب ػیًل گشمخبوٍدلٕمٍ  5سب  2داس ثٍ مذر 

EDTA ،2 ديس ػبوششٔفًط وىٕذ سب سغیٕؼ ؿًوذ ي  5000ب سا دس َ مٕیٓ دٕشش محٕظ وـز اضبفٍ وشدٌ، ػیًل

ػیًل دس مٕیٓ دٕشش ثشػذ. ػذغ   5 ×103َب ثٍ  مدذداً دس محٕظ وـز سبصٌ ػًػذبوؼًٕن وىٕذ سب غیؾز ػیًل

مٕیٓ دٕشش اص ػًػذبوؼًٕن ػیًدٓ سٍُٕ ؿذٌ سا داخل فلاػه وـز ػیًل ثشٔضٔذ. دغ اص  5/12حدمٓ مقبدل 

 َب ثشاْ آصمًن اػشفبدٌ وشد.  ػیًل سًان اص ديمٕه وـز، مٓ

 رٍػ آسهَى اتصال 6-8-6

مشش   مٕیٓ 16اْ ثب لغش  َبْ سدأشٌ اْ اػشفبدٌ ؿًد. وبيس اػیٕخ خبوٍ 12َبْ  ثُشش اػز ثشاْ آصمًن اص دیٕز

  5 ×103مٕیٓ دٕشش اص ػًػذبوؼًٕن ػیًدٓ سثب غیؾز   2ػششين ؿذٌ ثب اسًولاي سا دس سٍ َش چبَه اوذاخشٍ، 

 CO2% 5دسخٍ ػیؼًٕع حبيْ  37دس دمبْ َب سا  ًل دس مٕیٓ دٕشش  سا دس َش چبَه سٔخشٍ، دیٕزػی

 َب ثشاْ آصمًن آمبدٌ َؼشىذ.  گزاسْ، ػیًل سيص گشمخبوٍ 13دغ اص  گزاسْ وىٕذ. گشمخبوٍ

ا دي ثبس ثب َب س َب ثشداؿشٍ ي سه تٍٔ ػیًدٓ سؿذ وشدٌ ثش سيْ وبيس اػیٕخ ، محٕظ وـز سا اص چبَهَىگبم آصمًن

PBS  .مٕىشيدٕشش اص  150ثٍ َش چبَه اضبفٍ وشدٌ، ي  ثًٕسٕه مٕیٓ دٕشش محٕظ وـز فبلذ آوشٓ 2ؿؼشـً دَٕذ

 ػیًل دس مٕیٓ دٕشش اػز، ثٍ َش چبَه اضبفٍ وىٕذ. 2 ×108حبيْ ػًػذبوؼًٕن ثبوششٔبٔٓ سآصمًن ي وىششل  وٍ 

دمبْ آمٕضْ، دس  َب سا دٕؾ اص سثجٕز ي سوگ ودبم دَٕذ. دیٕزآصمًن سا ثب ديثبس سىشاس  سثشاْ َش ػًٍٔ، دي چبَه  ا

 گزاسْ وىٕذ.  ػبفز گشمخبوٍ 3ثٍ مذر  CO2% 5ًٕع حبيْ دسخٍ ػیؼ 37

َب سحبيْ وبيس  َبْ ثبوششٔبٔٓ اسلبل وٕبفشٍ سا ثب اػشفبدٌ اص مٕىشيدٕذز ثشداؿشٍ ي چبَه محٕظ سئٓ حبيْ ػیًل

مٕیٓ دٕشش مشبوًل ثٍ َش چبَه  2َب،  ؿؼشـً دَٕذ. ثشاْ سثجٕز ػیًل PBSمٕیٓ دٕشش  2اػیٕخ  سا دي ثبس ثب 

 60مٕیٓ دٕشش مشبوًل ثٍ َش چبَه اضبفٍ وشدٌ، ي ثگزاسٔذ ثٍ مذر  2اضبفٍ وشدٌ، ي ثلافبكیٍ خبدٓ وىٕذ. مدذداً 

 آمٕضْ وىٕذ.   َب سا ثب گٕمؼب ٔب سيؽ گشم سوگ وبيس اػیٕخ ي ػذغ آن سا خبسج وىٕذ.ثبوٍٕ ثمبوذ 

 شي گیوغاآهی رًگ 6-8-6-9

َب سا  دلٕمٍ ثمبوذ، ػذغ چبَه 20گٕمؼب ثٍ َش چبَه افضيدٌ، ي ثگزاسٔذ ثٍ مذر  1:10اص محیًل  ممذاس وبفٓ

مٕیٓ دٕشش آة  4سب  3  ي مدذداً pH;3مٕیٓ دٕشش آة اػٕذْ ؿذٌ س 4سب  3مٕیٓ دٕشش آة ؿٕش،  4سب  3ثٍ سشسٕت ثب 

 ؿٕش ثـًٕٔذ.

                                                 
1-Confluency 
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 زمآهیشي گ رًگ 6-8-6-1

 ٕذ. آمٕضْ وى سوگ 9899 أشان اػشبوذاسد میَٓب سا مغبثك ثب  چبَه

 ّا ّاي هتصل بِ علَل ؽوارػ باکتزي  6-8-7

ثبس  دس اػشًن ي ػذغ ٔه  20َب ثشداؿشٍ، چىذٔه ثبس س آمٕضْ ؿذٌ سا اص دسين چبَه َبْ سوگ وبيس اػیٕخ

َب اػز،  َب سا وٍ حبيْ ػیًل وبيس اػیٕخ صدا سمثل گضٔیًل  صدٌ ي ثگزاسٔذ خـه ؿًد. عشفٓ اص محیًل سوگ

 10  حذالل 1000َبْ مٕىشيػىًح چؼجبوذٌ، صٔش مٕىشيػىًح سثب ثضسگىمبٔٓ  ثًػٕیٍ چؼت تم، ثش سيْ تم

َبْ مشلل ثٍ َش  َب دس َش صمٕىٍ ي سقذاد ثبوششْ ػیًل اص َش تم  سا ؿمبسؽ وىٕذ. سقذاد ػیًل 100صمٕىٍ س

 ػیًل سا ثـمبسٔذ. 

 ثبؿذ.  1َبْ ادٓ سیٕبل ؿمبسؽ ؿذٌ، مؼبيْ ٔب ثضسگشش اص  بل ػًٍٔ َب ثٍ سقذاد ػیًلوؼجز اسل

 ٍجَد فلشات عٌگیي 6-9

 10مٕضان ول فیضار ػىگٕه ساسػىٕه، وبدمًٕم، آَه، ػشة، خًٌٕ ي وٕىل  دس وـز دشيثًٕسٕه ثبٔذ ومشش اص 

ppm  .دس گشم ثبؿذ 

 رٍػ آسهَى 9- 6-9

 9266عجك اػشبوذاسد میٓ أشان 

 آًشين کاتالاس 91 -6 

 اعاط رٍػ 6-91-9

 أدبد حجبة وبؿٓ اص فقبدٕز آوضٔ  وبسبتص ویىٓ مٕىشياسگبوٕؼ  أضيدٍ ؿذٌ ثش سيْ دشاوؼٕذ َٕذسيطن ثشسػٓ

 ؿًد. مٓ

 رٍػ آسهَى 6-91-1

 .9899عجك اػشبوذاسد 

 آرصيٌیي -ّیذرٍلیش ال   99 -6

 اعاط رٍػ  99-9 -6

ظ مٕىشياسگبوٕؼ  ثب وـز دس محٕظ آسطٔىٕه داس ي سغٕٕش سوگ سًػظ مقشف وؼیش ثشسػٓ َٕذسيدٕض آسطٔىٕه سًػ

 ؿًد.  اودبم مٓ

 آسهَى رٍػ  99-1 -6

اػٕذ % 3/0مبٔـ حبيْ محٕظ  سا ثٍ  1-2-5-6سعجك ثىذ  مٕىشيدٕشش اص ػًػذبوؼًٕن مٕىشيثٓ 100ٔه ویىٓ ٔب 

وىٕذ. دغ اص  گزاسْ گشمخبوٍػیؼًٕع دسخٍ  37دس دمبْ  ػبفز 24ثٍ مذر مىشمل وشدٌ ي  ىٕهٔآسط -آمٕىٍ ال

لشاس دادٌ ي  وبغز كبفٓ حبيْ مقشف وؼیش مٕىشيدٕشش اص محٕظ وـز سا سيْ 100، گزاسْ گشمخبوٍدبٔبن مذر 

 سا ثشسػٓ وىٕذ. سغٕٕشسوگ 
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 25923س اػشبفٕیًوًوًع ايسئًعأدبد سوگ وبسودٓ مشمبٔل ثٍ لشمض وـبوذَىذٌ ياوىؾ مثجز اػز. اص 

ATCC  ٍفىًان وىششل مثجز اػشفبدٌ وىٕذ.  ث 

 ّاي پزٍبیَتیک هیکزٍارگاًیغنکل ؽوارػ  6-91

دس ٔه گشم اص وـز  وٍ ثشاػبع سقذاد ياحذَبْ سـىٕل دَىذٌ ویىَٓبْ دشيثًٕسٕه  مٕىشياسگبوٕؼ  ول سقذاد

  ثبٔذ ثب ادفبْ دسج ؿذٌ سيْ ثشچؼت ٔب ثشگٍ آوبدٕض مغبثمز داؿشٍ ثبؿذ.ؿًد،  ثٕبن مٓمٕىشيثٓ 

 گذاري  ًؾاًِ  7

 دسج اعلافبر صٔش ثش سيْ ثؼشٍ حبيْ وـز دشيثًٕسٕه ادضامٓ اػز:

ادفبَبْ سغزٍٔ اْ ي ػلامز ثخؾ دس كًسسٕىٍ مؼشىذار مشثًط ثٍ  آصمبٔـبر ویٕىٕىٓ مًسد سإٔٔذ مشاخـ 

 روش ؿًد.رٔللاح لبوًوٓ مًخًد ثبؿذ، لبثل روش خًاَذ ثًد، دس غٕش أىلًسر سىُب فجبسر دشيثًٕسٕه ثبٔذ 

 وبم خىغ، گًوٍ، ػًٍٔ ٔب وبم ٔب وذ سدبسْ     9 -7

ثشگٍ مـخلبر َمشاٌ ثب  دس كًسسٕىٍ سىُب وبم ٔب وذ سدبسْ ثش سيْ ثشچؼت افلام ؿًد، ثبٔذ اعلافبر مشثًط ثٍ ػًٍٔ دس -يادآٍري

 ػًٍٔ اسائٍ ؿًد. 

 ؛اومضبءر دبٔبن مذسب  َبْ صوذٌ دس َش گشم اص فشايسدٌ مٕىشياسگبوٕؼ حذالل  2 -7

 ؛وًؿ فشايسدٌ ثشاػبع سيؽ سًدٕذ سدًٕفٕیٕضٌ، خـه ؿذٌ دبؿـٓ، مبٔـ  7-3

 ؛ؿشأظ وگُذاسْ 7-4

 ؛سسيص، مبٌ، ػبل  سبسٔخ سًدٕذ ي اومضبء  7-5

 ؛وبم ي مـخلبر سًدٕذ وىىذٌ  7-6

 ؛ؿمبسٌ ثُش سًدٕذ 7-7

  ٍٔ اسائٍ ؿًد.َمشاٌ ػً اعلافبر فىٓػبٔش اعلافبر ؿبمل مًاسد صٔش ثبٔذ دس ثشگٍ  7-8

 اطلاعات فٌیبزگِ  -8

 صٔش ثبؿذ: مًاسدؿبمل اعلافبر فىٓ َش ػًٍٔ اسائٍ ؿذٌ ثبٔؼشٓ داساْ ثشگٍ 

 ؛مًاسد ملشف  8-9

 ؛گزاسْ  دػشًسادقمل اػشفبدٌ سمٕضان سیمٕح، دمبْ گشمخبوٍ 8-1

 ؛اػز ثش سيْ ػًٍٔ اودبم ؿذٌ ػشبوذاسدَبٔٓ وٍ عجك أه ا وشبٔح ویٍٕ آصمبٔؾ 8-9

 ؛اْ َبْ ثبدٕىٓ اثجبر وىىذٌ ادفبَبْ سغزٍٔ وشبٔح آصمبٔؾ 8-4

  مدًصَبْ ثُذاؿشٓ ػبصمبن غزا ي داسي. 8-9
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 پیَعت الف

 (اطلاعاتی)

  بخؼ علاهتي ثبات ادعاّاا

 اثجبر ؿذٌ ي مؼشىذار تصم اسائٍ ؿًد. 2سهي دسين  1سهَبْ ثشين  ثبٔذ ادفبْ ػلامز ثخؾ ثًدن ػًٍٔ ثب سيؽ

  ذ هیکزٍبیفعالیت ض 9-الف

 أه آصمًن دس كًسسٕىٍ ػًٍٔ مًسد وؾش ادفبْ ضذمٕىشيثٓ داؿشٍ ثبؿذ، ثبٔذ اودبم ؿًد. 

 اعاط رٍػ 9-9-الف 

صاْ اػشبوذاسد، ثب سیمٕح  َبْ ثٕمبسْ ىشيثٓ فیٍٕ ثبوششَْبْ خذا ؿذٌ دس سًدٕذ سشوٕجبر ضذ مٕ سًاوبٔٓ ػًٍٔ

يدن آن ثقىًان تٍٔ سئٓ ثٍ ٔه محٕظ وـز آگبسداس مىبػت َبْ ثٕمبسٔضا دس ٔه آگبس وشم ي افض مٕىشياسگبوٕؼ 

حبيْ سقذاد مـخلٓ اص مٕىشياسگبوٕؼ  دشيثًٕسٕه ي ثشسػٓ يخًد َبدٍ ؿفبف وبؿٓ اص ممبوقز اص سؿذ تٍٔ آگبس 

 ؿًد.  وشم حبيْ مٕىشياسگبوٕؼ  ثٕمبسٔضا ػىدٕذٌ مٓ

  9اي رٍػ ًقطِ 9-9-ب 

 106مٕىشيدٕشش وٍ حبيْ  2ٕه دس محٕظ وـز مبٔـ مىبػت، ػبفشٍ ػًٍٔ دشيثًٕس 20اص ػًػذبوؼًٕن 

 15حبيْ  ،ػبوشٓ مشش 10سب  8 ٓ ثب لغش اْ ثش ػغح دیٕش دٕشش ثبؿذ، سا ثلًسر ومغٍ مٕىشياسگبوٕؼ  دس َش مٕیٓ

 محٕظ وـز آگبسداس مىبػت وٍ ػغح آن خًة خـه ؿذٌ ثبؿذ، لشاس دَٕذ.  دٕشش  مٕیٓ
 ذ، سب ومبط سیمٕح ؿذٌ، دخؾ وـًوذ.ودلٕمٍ دس ًَاْ اسبق خـه ؿً 30ٍ مذر ثبٔذ حذالل ث َب دیٕز – يادآٍري

 گزاسْ وىٕذ. ػبفز دس ؿشأظ مىبػت گشمخبوٍ 24َبْ سیمٕح ؿذٌ سا ثٍ مذر  دیٕز

مٕىشياسگبوٕؼ   106ػًػذبوؼًٕن مٕىشيثٓ حبيْاص ثشاْ سٍُٕ تٍٔ حبيْ مٕىشياسگبوٕؼ  ثٕمبسٔضاْ مًسد ادفب، 

رية ؿذٌ وٍ دمبْ آن ثٍ  % يصوٓ ثٍ حدمٓ آگبس 7/0سحبيْ  وشممحٕظ وـز آگبسداس  ىبػتحد  مثٕمبسٔضا دس 

دسكذ حد  ثٍ حد  1ىٕذ سب دسكذ ػًػذبوؼًٕن مٕىشيثٓ دس آگبس ثٍ دسخٍ ػیؼًٕع سػٕذٌ ثبؿذ، اضبفٍ و 45

 دٕشش اص أه محٕظ سا ثٍ َش دیٕز اضبفٍ وىٕذ.   مٕیٓ 10ثشاْ سٍُٕ تٍٔ ديم،  ثشػذ.

 َب فیٍٕ آوُب فقبدٕز ضذمٕىشيثٓ داسوذ، ؿبمل مًاسد صٔش َؼشىذ: ثٕمبسٔضأٓ وٍ دشيثًٕسٕه َبْ ثشخٓ اص مٕىشياسگبوٕؼ  -ييادآٍر

 .مًسًٔم، وبوذٔذا آدجٕىىغ اػشبفٕیًوًوًع ايسئًع، اؿشؿٕب ویٓ، ػًديمًوبع آئشيطٔىًصا، ػبدمًولا سٕفٓ

گزاسْ، لغش  دغ اص مذر صمبن گشمخبوٍ ،گزاسْ وشدٌ ػبفز دس ؿشأظ مىبػت گشمخبوٍ 24َب سا ثٍ مذر  دیٕز

 گٕشْ وىٕذ.  وؾ مٕیٕمششْ اوذاصٌ َبدٍ أدبد ؿذٌ سا ثب خظ

                                                 
1- In Vitro 

2- In Vivo 

3- Spot test  
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مٕیٓ مشش سا ثقىًان اثش ضذمٕىشيثٓ فیٍٕ مٕىشياسگبوٕؼ  ثٕمبسٔضاْ مًسد  2يخًد َبدٍ فذم سؿذ، ثب لغش ثٕؾ اص 

 ادفب گضاسؽ وىٕذ. 

َبْ  َبْ ثجز ؿذٌ دس ویىؼًٕن ٍ ثٕمبسٔضا افلام ؿًد. اػشفبدٌ اص ػًٍٔدس گضاسؽ آصمًن، ثبٔذ وبم ي مىجـ ػًٔ

 مٕىشيثٓ مقشجش، اسخحٕز داسد.

 کاّؼ کلغتزٍل  1-الف 

 دس كًسسٕىٍ ػًٍٔ مًسد وؾش افبْ وبَؾ ویؼششيل داؿشٍ ثبؿذ، ثبٔذ أه آصمًن اودبم ؿًد.

 :اعاط رٍػ 9-1-الف 

دس محٕظ وـز حبيْ ویؼششيل  ْ سًػظ مٕىشياسگبوٕؼ اػبع أه سيؽ ثشاػبع َٕذسيدٕض اػٕذَبْ كفشاي

 اگضاتر اػز. 

  هَاد هَرد ًیاس 1-1-الف 

 محٕظ مبٔـ مىبػت  وـز ٔىشيصٌ دس -

محٕظ  ثٍ (Bile Oxgall) گشم ثبٔل اوغ گبل 3حبيْ ویؼششيل وٍ ثب افضيدن محٕظ وـز مبٔـ مىبػت  -

دٕذٕذ  % سحد /حد  1ػذغ  ششين وىٕذ.اضبفٍ وشدٌ ي عجك سًكٍٕ ػبصوذٌ سدس اسًولاي  ػوـز مبٔـ 

 وگُذاسْ وىٕذ.ػیؼًٕع دسخٍ  4ضيدٌ ي دس ف  ثٍ آن اSigma, L-4646س ليغىٓ اص ویؼشش

 دلٕمٍ، ػششين وىٕذ. 20دسخٍ ػیؼًٕع ثٍ مذر  121دس كًسر فذم سًكٍٕ ػبصوذٌ دس اسًولاي دس  -9يادآٍري 

اص حشاسر دادن ثٍ دٕذٕذ خًدداسْ  ؿًد. ن ملشف ثٍ محٕظ افضيدٌ مٓدٕذٕذ غىٓ اص ویؼششيل ػششين اػز ي دس صمب -1يادآٍري 

 ومبٕٔذ. 

 دسخٍ وگُذاسْ ؿًد. 4%: دس َىگبم ملشف آمبدٌ ؿًد ي ٔب دس 95اسبوًل  -

 دس دمبْ اسبق مبوذگبس اػز. ،%50وؼبٔذ يدشبػٕ  َٕذس -

 دسخٍ وگُذاسْ ؿًد. 4دس  ،َگضان خبدق -

 آة ممغش -

 گبص وٕششيطن -

  دس َش مٕیٓ دٕشش اص sigmaٕذ سئآدذ فشبل -Oمٕیٓ گشم  5/0 ذ: أه مقشف ؿبملٕئفشبل آدذ -Oمقشف  -

 ؿًد. اػٕذاػشٕه اػز ي دس َىگبم ملشف آمبدٌ مٓ

 ػًدفًسٔه اػٕذ غیٕؼ -

 رٍػ آسهَى 9-1-الف 

دٕشش  مٕیٓ 20 ثٍدس محٕظ مبٔـ مىبػت،   1-2-5-6سعجك ثىذ مٕىشياسگبوٕؼ   ػًػذبوؼًٕناص مٕیٓ دٕشش  2/0

 گزاسْ گشمخبوٍػبفز 16ٍ مذر ثػیؼًٕع دسخٍ  37سیمٕح وىٕذ ي دس حبيْ ویؼششيل اگضاتر ـز محٕظ و
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سمبم مشاحل آصمًن ثب اػشفبدٌ اص ٔه محٕظ وـز حبيْ ویؼششيل اگضاتر ثذين سیمٕح مٕىشياسگبوٕؼ  سثٍ وىٕذ. 

 ًطػبوششٔف دلٕمٍ 5مذر ثٍ  8000gَب سا دس  گزاسْ، دًدٍ ؿًد. دغ اص مذر صمبن گشمخبوٍ   اودبم مٓثلاوهفىًان 

% 95اسبوًل مٕیٓ دٕشش  3ثٍ َش دًدٍ  اْ خذاگبوٍ ثشٔضٔذ. َبْ ؿٕـٍ سا دس دًدٍمٕیٓ دٕشش اص مبٔـ سئٓ  5/0وشدٌ ي 

سشوٕت سا مخیًط  ،% اضبفٍ وىٕذ ي دغ اص افضيدن َش مبد50ٌوؼبٔذ يدشبػٕ  َٕذسدٕشش  مٕیٓ 2ػذغ اضبفٍ وشدٌ، 

 وىٕذ.

ثٍ ثٍ َش دًدٍ  دلٕمٍ حشاسر دادٌ ي ػذغ دس دمبْ اسبق خىه وىٕذ.10مذر ٍ دسخٍ ث 60مبم آة َب سا دس ح دًدٍ

آة ممغش مٕیٓ دٕشش  3 ػذغ ثٍ آوُبؿذر مخیًط وىٕذ. ب ثثبوٍٕ  20 مذرٍ ثافضيدٌ، َگضان مٕیٓ دٕشش  5آسامٓ 

دلٕمٍ ٔب سب صمبوٓ وٍ سفىٕه 15ر مذٍ َب سا دس دمبْ اسبق ث دًدٍ افضيدٌ ي ثب يسسىغ مخیًط وشدن سا ادامٍ دَٕذ.

  ثٍ حبل خًد ثگزاسٔذ. ،اودبم ؿًد وبمل فبص سفبص آثٓ ي فبص آدٓ 

دسخٍ ي سحز اثش گبص  60ي َگضان سا دس سٔخشٍ، اص تٍٔ َگضان سفبص ثبتٔٓ  سا دس ٔه دًدٍ سمٕض مٕیٓ دٕشش  5/2

دمبْ  دس وشدٌ، يٕذ مخیًط فشبل آدذئ -oمقشف  ٕششمٕیٓ د 4َب سا ثب  مبوذٌ دس دًدٍ ثبلٓمبٔـ  وٕششيطن سجخٕش وىٕذ.

ي آوُب افضيدٌ  اػٕذ ػًدفًسٔه غیٕؼ ثٍ َش دًدٍ مٕیٓ دٕشش 2 ػذغ ثٍ آَؼشگٓ .داسٔذ دلٕمٍ وگ10ٍمذر ٍ اسبق ث

 سا مخیًط وىٕذ.

ل وبَؾ ویؼششي دس ممبثل ثلاوه ثخًاوٕذ.وبوًمشش  550 َب سا دس خزة وًسْ ومًوٍ ،دلٕمٍ اػششاحز10دغ اص 

وشبٔح ثش حؼت مٕىشيگشم ویؼششيل دس َش ؿًد.  سًػظ مٕىشياسگبوٕؼ  ثب اػشفبدٌ اص فشمًل صٔش محبػجٍ مٓ

 ؿًد. دٕشش ثٕبن مٓ مٕیٓ

 ممذاس ویؼششيل ثبلٕمبوذٌ دس محٕظ وـز: 1 -ادف فشمًل

 : 2 -ادف فشمًل

 

 وٍ دس آن:

 ODs خزة وًسْ ومًوٍ

 ODc خزة وًسْ وىششل

 M0 ؿذٌ ثٍ محٕظ وـز  ممذاس ویؼششيل اضبفٍ

 M1   1ممذاس ویؼششيل ثبلٕمبوذٌ دس محٕظ وـز سعجك فشمًل 

سمحٕظ ثب مىحىٓ اػشبوذاسد  سامحٕظ حبيْ مٕىشياسگبوٕؼ  خزة وًسْ  ،ویؼششيل وبَؾمٕضان ثشاْ سقٕٕه سًان  مٓ -يادآٍري

َبْ مخشیف ویؼششيل  احل ثبت ثش سيْ غیؾزثشاْ ثذػز آيسدن مىحىٓ اػشبوذاسد َمٍ مش ممبٔؼٍ ؿًد.ثذين مٕىشياسگبوٕؼ   

 مٕىشيگشم  ثبٔذ اودبم ؿًد. 100ي  90ي  80ي  70ي  60ي  50ي  40ي  30ي  20ي  10ي  0سؿبمل 

 ّاي صفزاٍي )رٍػ آسهَى کیفی( فعالیت ّیذرٍلاسي ًوک 4-1-الف 

ه آصمًن اودبم ؿًد. آصمًن ثٍ َبْ كفشايْ داؿشٍ ثبؿذ، ثبٔذ أ دس كًسسٕىٍ ػًٍٔ مًسد وؾش ادفبْ َٕذيسدٕض ومه

 ؿًد. دي سيؽ وٕفٓ ي ومّٓ اودبم مٓ

C ODs

M ODs
M1 

M1 - M0X 
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 اعاط رٍػ  9- 4-1-الف 

ثش سيْ محٕظ وـز حبيْ ومه   1-2-5-6سعجك ثىذ مٕىشياسگبوٕؼ   ػًػذبوؼًٕنأه آصمًن ثب اػشفبدٌ اص 

 ؿًد.  ػذٔ  اػٕذَبْ كفشايْ ي أدبد سػًة دصيوؼٓ وًدٕه اػٕذ دس اعشاف ویىٓ اودبم مٓ

 لیتز( 9هَاد هَرد ًیاس )هقاديز بزاي  1- 4-1-لف ا

 فىًان وىششل ٍ سثثذين ومه كفشايْ مىبػت داس گبسمحٕظ وـز آ -

ومه ػذٔ  ٔىٓ اص اص گشم  5وٍ ثٍ آن َبْ كفشايْ   سحبيْ ومه داس مىبػتگبسآمحٕظ وـز  -

 . دًؿ مٓافضيدٌ  اػٕذَبْ كفشايْ صٔش

9اػٕذ سبيسيوًدٕه
(TCA)، 

1گیٕىًوًدٕه اػٕذ
(GCA) ،  

  ،(TDCA) 9سبيسيدئًوؼٕىًدٕه اػٕذ

4 گیٕىًدئًوؼٕىًدٕه اػٕذ
GDCA.            

 .ثبؿذ مٓ mM 4دس َمٍ أه مًاسد غیؾز وُبٔٓ اػٕذ وًوظيگٍ حذيد 

  سًٕگیٕىًترگشم  5وٍ مٕىشياسگبوٕؼ  ثًُٕاصْ ٔب مٕىشيآئشيفٕل ثبؿذ، ثُشش اػز ثٍ محٕظ وـز  دس كًسسٓ

  افضيدٌ ؿًد. 

 َبْ وـز سا عجك سًكٍٕ ػبصوذٌ ػششين وىٕذ.  محٕظ

 دلٕمٍ، ػششين وىٕذ. 20دسخٍ ػیؼًٕع ثٍ مذر  121دس كًسر فذم سًكٍٕ ػبصوذٌ دس اسًولاي دس  -يادآٍري

 رٍػ آسهَى 9- 4-1-الف 

ياسيوٍ ػششين ثشٔضٔذ ي دغ اص ثؼشه آگبس ثلًسر َبْ  ي خذاگبوٍ دس دیٕز شدٌرية وسا گبسداس َبْ وـز آ محٕظ

 وىٕذ.ؿشأظ مىبػت وگُذاسْ ػبفز  لجل اص ملشف دس 48مذر ٍ ذالل ثح

دادٌ ي  ػغحٓوـز َب  ػغح دیٕزسا سيْ   1-2-5-6ػًػذبوؼًٕن مٕىشياسگبوٕؼ  سعجك ثىذ دٌ مٕىشيدٕشش اص 

 وىٕذ.گزاسْ  خبوٍدمب ي صمبن ي ؿشأظ مىبػت گشمدس 

، وٍ دس َبْ سؿذ ٔبفشٍ لبثل سـخٕق اػز ف ویىَٓبْ كفشايْ ثب أدبد ٔه سػًة ػفٕذ دس اعشا ومه َٕذسيدٕض

 ؿًد.  َبْ كفشايْ  مـبَذٌ ومٓ محٕظ وـز وىششل سثذين ومه

                                                 
1- Taurocholic acid, Sodium salt (C26H44NNaO7S, MW :537.68483)  
2- Glycocholic acid, Sodium salt (C26H42NNaO6, MW: 489.62س 
3-Deoxycholic acid, Sodium salt (Sodium Deoxycholate)  

4- Glycodeoxycholate acid, Sodim salt (C26H42NNaO5, MW:471.61) 

http://www.chemicalbook.com/Search_EN.aspx?keyword=DEOXYCHOLIC%20ACID%20SODIUM%20SALT%20=%20SODIUM%20DEOXYCHOLATE
http://www.chemicalbook.com/Search_EN.aspx?keyword=GLYCODEOXYCHOLIC%20ACID%20SODIUM%20SALT
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گزاسْ  ًَاصْ گشمخبوٍ َبْ وـز مبٔـ ٔب آگبسداس ثبٔذ دس ؿشأظ ثٓ ًَاصْ ي مٕىشيآئشيفٕل، محٕظ َبْ ثٓ ثشاْ ثبوششْ -9يادآٍري 

 ثشاْ دبٕٔه آيسدن دشبوؼٕل احٕب اػشفبدٌ وشد.  2شئٕه ویشَٕذسارػٕؼ ٔب 9ػذٔ سًان اص سًٕگیٕىًتر  ؿًوذ. مٓ

َب ثٍ  َبْ دشاوىذٌ دس اعشاف ویىٓ وىىذ، ثغًسٔىٍ سػًة ػفٕذ ي َبدٍ سشْ أدبد مٓ َبْ لًْ َبدٍ GDCAي  TDCA -1يادآٍري 

ز ثبتْ فقبدٕز َٕذسيدٕضْ َبٔٓ وٍ لبثیٕ سأثٕش ومششْ داسوذ. َمچىٕه ػًٍٔ GCAي  TCAؿًد، دس حبدٕىٍ  يضًح مـبَذٌ مٓ

وىىذ وٍ گبَٓ ثبفث مُبس سؿذ دس  سا داسوذ، غیؾز ثبتٔٓ اص دصيوؼٓ وًدٕه اػٕذ آصاد مٓ GDCAي  TDCAَبْ كفشايْ  ومه

 ؿًد.   دٕـىُبد مmM2ٓس GDCAي  TDCAسش  َبْ دبٕٔه ؿًد. دس أه مًاسد اػشفبدٌ اص غیؾز دیٕز مٓ

 

 

 

 

 

                                                 
1-Sodium thioglycolate  (C2H3NaO2S, MW:114.1)  

2-Cysteine chlorhydrate (C3H8ClNO2S, MW 157.62) 
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